Agenda Aot - Centre Bia Bouquet

Mardi 01/08 au Vendredi 04/08
Mardi 01/08 :
e I3h00— 16h00 : Atelier peinture sur soie
e 18h00 — 22h00 : Activité de maquettes avec
I’asbl « les Maquettes d’abord »
Jeudi 03/08 :
o I3h30— 16h30 : Atelier de peinture avec les
peintres de ’abbaye
Vendredi 04/08 :
e De 10h00 a 12h00 : Permanence Bras
Dessus Bras Dessous. Sally s’occupe du
petit déjeuner !

Lundi 14/08 au vendredi 18/08

Lundi 14/08 : Centre fermé
Mardi 15/08 : Centre fermé
Mercredi 16/08:

o 14h00-16h00 : Goiiter au jardin du Bia Bouquet
Jeudi 17/08 :

o I3h30— 16h30 : Atelier de peinture avec les

peintres de ’abbaye

Vendredi 18/08:

o 11h00 :Atelier jeux

Lundi 07/08 au Vendredi 11/08
Lundi 07/08 :
o 10h00— 12h00 : Atelier peinture sur soie
Mardi 08/08 :
e I3h00— 16h00 : Atelier peinture sur soie
e 18h00 — 22h00 : Activité de maquettes avec
I’asbl « les Maquettes d’abord »
Jeudi 10/08 :
o I3h30— 16h30 : Atelier de peinture avec les
peintres de ’abbaye

Le centre Bia Bouquet sera fermé
du 31/07 au 15/08 inclus.

Seules les activités de peinture et
maquettistes
restent au programme.

Sally vous attend le 4/08 pour un
petit d¢j de folie !

Nous vous remercions de votre
comprehension.
L’équipe du service seniors !

Lundi 21/08 au vendredi 25/08
Lundi 21/08 :

o 10h00— 12h00 : Atelier peinture sur soie

o 14h30 : Reprise de la gym douce avec Carine
Mardi 22/08 :

o I3h00— 16h00 : Atelier peinture sur soie

o 18h00—22h00 : Activité de maquettes avec I’asbl

« les Maquettes d’abord »
Mercredi 23/08 :

o Atelier cuisine végé dans le cadre de la « semaine
festive autour de la nourriture » organisée par
Habitat et Rénovation

Jeudi 24/08 :

o I3h30— 16h30 : Atelier de peinture avec les

peintres de ’abbaye
Vendredi 25/08 :
o 11h00: Yoga avec Alice

Lundi 28/08 au Jeudi 31/08

Lundi 28/08 :
o 10h00— 12h00 : Atelier peinture sur soie
o 14h30 : Gym douce avec Carine

Mardi 29/08 :

o I3h00— 16h00 : Atelier peinture sur soie

o I18h00 - 22h00 : Activité de maquettes avec I’asbl
« les Maquettes d’abord »

o 14h00 : Féte de fin d’été a la guinguette du parc
Duden : balade a vélo avec Babbelbike, tournoi de
pétanque, jeux géants (+ verre de bienvenue entre
14h et 15h !)

Jeudi 31/08 :

o I3h30— 16h30 : Atelier de peinture avec les

peintres de ’abbaye

Pour plus d’informations ou renseignements : Tél :02/376.10.06 - 0490/14.25.81 ou 0490/14.25.82




Agenda des ateliers et Animations :

Aout 2023 — Bia Bouquet

« Le Service Seniors de la commune de
Forest est un service dédié au bien-étre,

a I’épanouissement et au maintien a domicile

des ainé.e.s de notre commune.

Nous organisons des débats, des discussions
de fond, des ateliers et des excursions qui
sont dédiés au partage des connaissances, des

réflexions et des pratiques artistiques ».
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Pour plus d’informations ou renseignements : Tél :02/376.10.06 - 0490/14.25.81 ou 0490/14.25.82



