JANVIER 2024

PIA - DIVERCITY BIA BOUQUET

6 SA 6 SA 6 SA
7 DI 7 DI 7 DI
8 LU 10h : Gym douce avec Colette 8 LU 15h : Gym douce avec Jeanne 8 LU 14h : Stretching
13h30 : Atelier écriture 15h : Gym
9 MA 12h30 Préparation des projets 2024 autour d’un repas festif au Marconi (auberge espagnole) + 13h00 atelier culinaire avec Muriel
10 | ME 10 | ME 14h30 Danse avec Sarah et Sam de la compagnie T. Huart | 10 | ME 14h : Gym
15h : Stretching
11 | JE 10h : Gym 11 JE 11 | JE
13h30 Atelier Cinéma d’animation avec ZOROBABEL
12 | VE 12 | VE 10h30 : Dégustation de Galettes des Rois et Reines 12 | VE 10h30 : Les Racontars avec Emeline - Biblif
11h30 : Gym / 12h30 : Stretching
13 | SA 13 | SA 13 | SA
14 DI 14 DI 14 DI
15 | LU 10h : Gym douce avec Colette 15 | LU 15h : Gym douce avec Jeanne 15 | LU 14h : Stretching
13h30 : Atelier écriture 15h : Gym
16 | MA 14h : Atelier couture 14h Visite musée ARTS ET MARGES (places limitées)
17 | ME 17 | ME 11h : Zen Zen Zumba 17 | ME 14h : Gym
13h30: Atelier Zinode autour du fil avec Rebeca 15h : Stretching
18 | JE 10h : Gym 18 JE 18 | JE
13h30 Atelier Cinéma d’animation avec ZOROBABEL
19 | VE 19 | VE 14h : Atelier Numérique avec Benoit 19 | VE 10h30 : Jouons ensemble avec la BIBLIF
11h30 : Gym / 12h30 : Stretching
20 | SA 20 | SA 20 | SA
21 | DI 21 | DI 21 | DI
22 | LU 10h : Gym douce avec Colette 22 | LU 15h : Gym douce avec Jeanne 22 | LU 14h : Stretching
13h30 : Atelier écriture 15h : Gym
23 | MA 14h : Atelier couture 23 | MA 23 | MA
24 | ME 24 | ME 13h30 : Atelier Zinode autour du fil avec Rebeca 24 | ME 14h : Gym
15h : Stretching
25 | JE 10h : Gym 25 | JE 25 | JE
14h : Café Alzheimer
26 | VE 10h : Country line dance 26 | VE 10h30 : Jouons ensemble avec la BIBLIF 26 | VE 11h30 : Gym
12h30 : Stretching
27 |SA 27 | SA 27 |SA
28 | DI 28 | DI 28 | DI
29 | LU 10h : Gym douce avec Colette 29 | LU 15h : Gym douce avec Jeanne 29 | LU 14h : Stretching
13h30 : Atelier écriture 15h : Gym
30 | MA 30 | MA 30 | MA | 13h45 : Ciné débat — Documentaire autour de la musique
31 | ME 31 | ME 14h30 Danse avec Sarah et Sam de la compagnie T. Huart |31 | ME 14h : Gym - 15h : Stretching
N'oubliez pas le Foot en marchant : Au Bia Bouquet: Tous les lundis de 10h a 12h : atelier peinture sur soie
Tous les mercredis a 10h30 au Stade (Rue Joseph Bens 124, 1180 Uccle) Tous les mardis de 13h a 16h : atelier peinture sur soie - 18h a 22h : activité avec I'asbl les maquettes d'abord
Attention, en hiver et par temps de pluie : rdv au PPS (Rue Roosendael 2, 1190 Forest) Tous les jeudis de 13h30 a 16h30 : atelier de peinture avec les peintres de I'Abbaye




Agenda des centres

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouguet

Janvier 202%

« Le Service Seniorg de La commune Foregt egt
un sewvice dédié au Gien-etre, a
C’épanouigssement et au maintien a domicile
deg aine.e.s de notre commune.

Nous organisons des débats, des digscussions
de fond, des ateliers et des excurgions gui sont
dediés au partage des connaissances, des
réflexions et des pratigues artistigues. »

Ou ?

Marconi: Rue du Marconi 41

Bia Bouguet : Square du Bia Bouguet 1
Pia Divercity: Avenue du Pont de Luttre 134

Teléphone \
02/37%6.10.06

0490/14.26.81
0490/14.26.82

' %
‘ . .

A LA UNE

SORTIE AU MUSEE ART ET MARGES : le 16/01/24

21.04.; 4
2024 ¢ "/

ATELIER ZOROBABEL :
Création d’un film
d’animation autour du
theme « L'IMAGE ET
LE TEMPS »

Les jeudis de 13h30 a
16h00 au PIA DIVERCITY

Attention,
Tous Ces centres sont fermes
Du 07/07 au 06/071/202%

Repas au centre Marconi

Desg repas sont servis du Cundi au vendredi
entre 124 et 12430 au centre Marconi

(rue Marconi 41, 17190)
a® 02/376.10.06

ALZHEIMER

CAFE DE
FOREST

ADRESSE N DATES 2024
CENTRE PIA - DIVERCITY

AVENUE DU PONT 25 JANVIER
DE LUTTRE, 134 22 FEVRIER
1190 FOREST 28 MARS
25 AVRIL

23 MA|

27 JUIN
26 SEPTEMBRE
28 NOVEMBRE

LE 4E JEUDI DU MOIS

DE 14 A 16 HEURES

(Hors vacances scolaires )
et jours feries) ENTREE
: LIBRE

CONTACT - OUVERT A
9014 25 82 TOUS


https://www.artetmarges.be/fr/

