DECEMBER 2024

1 Z0 1 Z0 1 20
2 MA | 10u: Zachte gym met Wouter 2 MA | 15u: Zachte gym met Audrey 2 MA | 13u30: Stretching
13u45: Schrijfatelier
3 DI 14u: Digitale permanentie: Digital Buddies 3 DI 3 DI
14u: Slampoézie: 'DIRE' in Brass met Fred
4 WOE | 10u30: Wandelvoetbal 4 WOE | 14u30: Dansworkshop met Sam & Sarah (compagnie T. 4 WOE | 14u: Gym - 15u: Stretching
Huart)
5 DO 11u: Zachte gym met Colette 5 DO 5 DO | 15u - 18u30: Microbiblif: kom boeken lenen of ter plaatse
14u: Atelier naaien, haken, breien, ... lezen
6 VR 13u30: "Sous le Volcan" - Theater Varia (zie recto) 6 VR 11u: Stoelyoga met Marilyne (spierversterking, relaxatie, 6 VR 11u30: Gym — 12u45: Stretching
adembhaling, ...) — op reservatie
7 ZA 7 ZA 7 ZA
8 Z0 8 Z0 8 Z20
9 MA | 10u: Zachte gym met Wouter 9 MA | 15u: Zachte gym met Audrey 9 MA | 13u30: Stretching
13u45: Schrijfatelier
10 | DI 14u: Serigrafie met Charlotte (vervolg workshop) — Maak 10 | DI 10 DI
jou unieke T-shirt!
11 | WOE | 10u30: Wandelvoetbal 11 | WOE | 14u: LONG LIVE LUST: bewegen met Sarah 11 WOE | 14u: Gym - 15u: Stretching

15u: "HP24 - Circus remake" - Hallen van Schaarbeek (zie
affiche op recto) — op reservatie

12 | DO 11u: Zachte gym met Colette 12 | DO 14u: Tussendoortje met Sally (‘Spaanse herberg') 12 DO 15u - 18u30: Microbiblif: kom boeken lenen of ter plaatse
14u: Natuurwandeling: in het Zoniénwoud met Connexion lezen
Nature (na inschrijving)
13 | VR 10u: Country Line Dance 13 | VR 10u30: Hersentraining: gezelschapsspellen met Biblif 13 VR 11u30: Gym — 12u45: Stretching
14u: Digitale babbel met Benoit van Brass
14 | ZA 14 | ZA 14 ZA
15 | z0 15 | z0 15 Z0
16 | MA | 11u30: Je goed voelen in het water 16 | MA | 15u: Zachte gym met Audrey 16 MA | 13u30: Stretching
13u45: Schrijfatelier
17 | DI 14u: Slampoézie: 'DIRE' in Brass met Fred 17 | DI 17 DI
18 | WOE | 10u30: Wandelvoetbal 18 | WOE | 14u30: Dansworkshop met Sam & Sarah (compagnie T. 18 WOE | 14u: Gym - 15u: Stretching
Huart)
19 | DO "Des Délices de Fin d'année" / "Feestelijke lekkernijen" — Afspraak om 12u30 in Pia Divercity — op reservatie — zie affiche op recto
20 | VR 20 | VR 11u: Stoelyoga met Marilyne — op reservatie 20 VR 11u30: Gym — 12u45: Stretching
21 | ZA 21 | ZA 21 ZA
22 | 20 22 | 20 22 Z0

Vergeet het wandelvoetbal niet: In Bia Bouquet:
Elke woensdag om 10u30 in het stadion (Joseph Bensstraat 124 - 1180 Ukkel) Elke dinsdag van 13u30 tot 16u30: atelier schilderen op zijde — 18u tot 22u: activiteit met de vzw Les maquettes
Opgelet: in de winter en bij regenweer afspraak in het Klein Sportpaleis (Roosendaelstraat 2 — d’abord

1190 Vorst) Elke donderdag van 13u30 tot 16u30: schilderatelier met de kunstenaars van de Abdij




Agenda van de centra

Pia Divercity — Marconi — Bia Bouguet

December 2024

"De Seniorendienst van de gemeente Vorst is
een diengt die zich toelegt op het welzijn en de
ontplooiing van onze senioren en helpt hen om
20 Lang mogelijk thuis te 6Cijven wonen.

We organiseren debatten, diepgaande
gesprelien, ateliers en excursies die gewijd zijn
aan het delen van Rennis, ideeen en
Runsgtbeoefening.”

Waar?
Marconi: Marconistraat 41
Bia Bouguet: Bia Bouguetsquare 1

Pia Divercity: Luttrebruglaan 134

Tel. \

02 376 10 06
0490 14 26 81
0490 14 26 82

De Seniorendienst is niet aansprakelijk voor mogelijke ongevallen
in de centra

NJIET 7€ MISSEN

HP24 - CIRCUS REMAKE

Maroussia Diaz Verbéke

Pourquoi un remake ?

Parce que le spectacle s'inspire de la création précédente de Maroussia Diaz Verbéke.
Pour Circus remix, en véritable femme orchestre, elle investissait le cirqgue comme un
terrain de réflexion au sein duquel elle exécutait tous les numéros, incarnait tous les
réles.

Avec Circus remake, il s'agit de transmission. Une re-création déployée pour deux
interprétes différent-es, Nin Khelifa et Theresa Kuhn. Ce remake du remix fait naitre une
performance gigogne qui exploite le dispositif et les références de la piste circulaire. Une
dizaine de numéros composent une parade foisonnante entre prouesse physique,
marche au plafond et voltige. On reste ébahi-e devant cette création étonnante avec,
en fond sonore, des centaines d'extraits d'archives qui recomposent un nouveau texte
poétique et profond.

MERCREDI 11/12/24 - 15h00

8€

THEATRE
VARIA
04_14:22024
SOUS LE VOLCAN
Leslie Mannes 1
)

La nouvelle création de Leslie Mannés convoque I'énergie vitale de la
danse comme possible résilience.

Cing danseur-euses tentent de répondre aux tremblements du monde, entre ordre et chaos. Dans un
mouvement infini, iels oublient un instant leur individualité pour aller & la rencontre de l'autre. De la
singularité des corps a I'unisson du corps choral, i-els reconnectent avec les sentiments d'interdépendance
et de solidarité. Comment étre a I'écoute ? Comment faire confiance ? Comment se mettre d'accord ? I-Els
nous invitent & former une communauté de cceurs — avec la tendresse comme bralant impératif.

Nourrie par la mémoire de I'énergie rassembleuse a I'ceuvre de Rifuels du désordre du trio
Mannés|Turine|Lemaitre, qui avait cléturé en beauté la saison 22-23 du Varia, Leslie Mannés poursuit ici
sa recherche chorégraphique autour des rites et rituels. Qu'ils soient motifs de métamorphose ou
d'empuissancement, d'exutoire ou de passage, ceux-ci nous permettent de réactiver le lien social,
affectif et culturel. Sur scéne, les interprétes entrent en résonance avec les empreintes que les folklores
et les traditions leur ont laissées. |Els nous invitent a convoquer avec ell-eux ces traces et a réactiver
collectivement nos imaginaires.

Avec cette nouvelle création écartant I'individualisme et la compétition au profit du lien, du soutien et de
I'entraide, Leslie Mannés nous convie a une céré ie secréte de ré i surles d de nos
peurs. Et si cet « étre ensemble » était un moyen de faire face a nos traumatismes ?

Durée : 1h00

VENDREDI 06/12/24 — 13h30
7€

10pgelet!

Lunch op maandag en dinsdag tussen
171446 en 13ulb in Marconi

Op woensdag en donderdag tussen 17146
en 13ulb in Bia Bouguet

Na ingchrijving (info: 02 376 10 06)




